Planning cours collectifs de Brest

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10H0O - 10H45 10HOO - 10H45 10HOO - 10H45
12H15 - 13HO0O 12H15 - 13HO0O 12H15 - 13H0O 10H45 - 11H30

17H30 - 18HOO 17H30 - 18H00 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15

10H00 - 11HOO

10HOD - 11HOO

LESMILLS

BODYBALANGE
12H15 - 13H00

12H15 - 13HOO

17H30 - 18H0O 15HOD - 16HO00

18HOO - 18H45 18HOD - 19H0O0 18H15 - 19H15 18HOO - 19H00 18H15 - 19H15

'It LESMILLS - ' LEsSMLLS

a BODYIAM Enn?nmﬂu BY% BODYBALANCE
18H45 - 19H45

19H15 - 20H15 19H00 - 19H45 19H15 - 20H15

7
. .=

BODYBALANGCE

18H45 - 19H45

19H45 - 20H30

19H45 - 20H30

19H45 - 20H30

Sous réserve d'éventuelles modifications



